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Dati Personali

- Nome e cognome: Manuele Matera

- Telefono: 347 7594948

- Sito Internet: http://www.centroprometeo.it

- E-mail: manuele.matera@gmail.com

- Professione: Psicologo psicoterapeuta (Ord. Psicologi della Toscana nr. 3655)
- Studi: Pieve a Nievole — Via Calamandrei, 24

Firenze — Via Leopardi 14

Studi e formazione

» Master di II livello in ipnosi e psicoterapia ericksoniana per psicoterapeuti,
organizzato dalla Scuola Italiana di Ipnosi Ericksoniana con il patrocinio della Milton
Erickson Fundation e della Societa Italiana di Ipnosi

» Specializzazione quadriennale in psicoterapia ad orientamento comparato presso la
Scuola di Psicoterapia Comparata di Firenze (vincitore di borsa di studio per meriti).
Supervisione, analisi didattica individuale e di gruppo con la dott.ssa Patrizia Adami
Rook

> diploma di Laurea quinquennale in Psicologia conseguito presso la Facolta di
Psicologia dell’Universita degli studi di Firenze

Formazione complementare

» Corso di alta formazione “Aspetti normativi, sociali e psico-sociali delle Mutilazioni
Genitali Femminili”, organizzato da Ucodep con la collaborazione dell’Ordine degli
Psicologi della Toscana — Firenze, 26 settembre 2009

» Giornata di aggiornamento “Principi di Psicologia e Psicopatologia Forenze: la
relazione peritale e di consulenza tecnica”, organizzata dall’Ordine degli Psicologi
della Toscana — Firenze, 28 febbraio 2009

» Progetto di Formazione e Tirocinio “Giovani, territorio e partecipazione” PISR 2001
(progetto D.A.ML.A.) volto all’acquisizione di conoscenze, competenze € capacita
specifiche sia nell’ambito dei servizi socio-educativi per bambini, adolescenti e giovani,
sia nell’ambito della disabilita; strutturato in 100 ore di formazione teorica e¢ 300 ore di
tirocinio operativo. Tirocinio operativo presso il Centro Intermedio “La Bottega” e
presso ’Unita Funzionale di Salute Mentale “La piccola citta” (AUSL 3 di Pistoia) —
loc. Buggiano (PT). Rilasciata attestazione di Dichiarazione delle Competenze come
previsto dall’art. 6 D.M. 142/98

» Workshop di Training Autogeno Respiratorio (R.A.T.) — Roma, dicembre 2003

» C.F. “Auto Aiuto e Prevenzione dei Disutrbi del Comportamento Alimentare” della
durata di ore 30, svoltosi dal 24/11/2001 al 17/03/2002 presso la Pubblica Assistenza
“L’Avvenire” di Prato, organizzato dal C.E.S.V.O.T. in collaborazione con la Societa
dell’ Ascolto



Esperienze professionali

>

Psicologo Psicoterapeuta libero professionista presso gli studi in Pieve a Nievole e
Firenze. Psicoterapia individuale e di coppia; consulenze individuali e genitoriali;
psicodiagnosi; consulenze tecniche di parte

Conduttore di gruppi di tecniche di rilassamento a Pieve a Nievole (PT) e Firenze

Fondatore di Prometeo — Centro di Aiuto Psicologico, a Pieve a Nievole (PT),
www.centroprometeo.it

Dal 2007 ad oggi: docente presso la Scuola di Psicoterapia Comparata, sede di Firenze e
sede di Viareggio, per gli insegnamenti di

» Psicologia Dinamica I e 11

» Psicodinamica delle relazioni familiari

» MMPI-2 E MMPI-A

» Strumenti di valutazione nella Consulenza Tecnica
» La valutazione in ambito penale

dal 2011: Tutor tirocinanti post lauream in psicologia presso la Scuola di Psicoterapia
Comparata di Firenze

Da Novembre 2006: Consulente presso la Scuola di Psicoterapia Comparata di
Firenze; tra i ruoli ricoperti:

Coordinatore dell’area didattica

Esperto del Monitoraggio e della Valutazione

Responsabile del Sistema Qualita

Progettista

» Da Novembre 2006: Collaborazione con Mo.P.I. Movimento Psicologi Indipendenti per

attivita varie, tra le quali:

- Referente per la convenzione Mo.P.I. — Unisalute volta a reperire
psicoterapeuti per prestazioni in covenzione erogate su tutto il territorio
nazionale

- Membro del Comitato di Redazione di Simposio — Rivista di psicologi e
psicoterapeuti

- Membro del Comitato Scientifico ¢ referente per la prevenzione del
progetto Rete Nuove Dipendenze Patologiche, progetto che si rivolge a
dipendenze quali da Internet, celluare, affettiva, sessuale, da lavoro,
shopping compulsivo, gioco d’azzardo patologico, dipendenza da
televisione.



» 2006-2009: Collaborazione con Vertici Network di Psicologia e scienze affini per
attivita varie, tra le quali:

Compilazione di risposte di ordine clinico o informativo in qualita di
esperto per il servizio gratuito “L’Esperto Risponde”;

Creazione ed amministrazione della nuova comunita virtuale per ragazzi
http://www.webazzurro.net; gestione del gruppo di tirocinanti psicologi
nella supervisione della comunitda e nella realizzazione di studi e
pubblicazioni relativamente agli aspetti psicologici della comunita.

» 2006-2010: Psicologo libero professionista presso la Cooperativa Sociale Pantagruel,
con sede in Pistoia — Via B.Angelico, 2 (circa 20 ore settimanali). La cooperativa,
costituita nel 1986, progetta e gestisce servizi sociali, educativi e interculturali rivolti
alla persona. Tra le principali attivita svolte:

Progettazione in ambito educativo, socio-educativo, interculturale e
socio-assistenziale;

Selezione del personale;

Organizzazione ¢ supervisione del progetto PAAS presso il Centro
Interculturale del Comune di Pistoia (ex Centro Stranieri);

Progettazione e gestione accreditamento Servizio Civile Nazionale e
relativi bandi;

Progetto GONG, laboratori di educazione interculturale all’interno delle
scuole della provincia di Pistoia;

Progetto “Educazione alla Legalita”, con particolare impegno rivolto
verso il settore delle dipendenze patologiche classiche e alle nuove
dipendenze patologiche;

Coordinamento Staff per la progettazione in ambito interculturale;

Progetti vari.

» 2005-2006: Psicologo libero professionista presso 1’Associazione Genitori Comunita
Incontro Onlus, Ente ausiliario della Regione Toscana con sede in Pistoia — Via San

Biagio 114, all’interno del Dipartimento Attivita Cliniche, Diagnostiche e di Ricerca
e del Servizio di Valutazione e Orientamento (circa 40 ore settimanali x 17 mesi).
L’associazione opera nel campo delle dipendenze dal 1981, prestando particolare
attenzione alla valutazione di pazienti con “doppia diagnosi”.

Colloqui di diagnosi ed orientamento per la valutazione e I’inserimento in
programmi residenziali terapeutici, pedagogici, per alcolisti e per pazienti
in doppia diagnosi con comorbilita psichiatrica;

Colloqui di counseling e orientamento in tema di tossicodipendenze con
pazienti e famiglie;



Colloqui di sostegno e counseling psicologico per il Centro
multidisciplinare per 1 disturbi del comportamento alimentare “I
Germogli”;

Somministrazione ed elaborazione dei principali reattivi psicodiagnostici,
Attivita di ricerca e analisi dei dati;

Colloqui mensili di orientamento e valutazione presso le Case
Circondariali di Sollicciano, Solliccianino (Istituto Mario Gozzini), Prato
e Pistoia con detenuti tossicodipendenti per stabilire la disponibilita
all'inserimento in programmi di comunita terapeutica anche in doppia
diagnosi;

Gestione dei rapporti tra Ser.T., dipartimenti di Salute Mentale, utenti,
famiglie e vari centri dell' Associazione;

Realizzazione e gestione della comunita virtuale per i disturbi del
comportamento alimentare http://www.igermogli.org rivolta in particolare
ai giovani;

Collaborazione alla realizzazione ed alla gestione della scuola di
psicoterapia Psicoumanitas.

» Dal 2005: Psicologo volontario presso il Centro psico-pedagogico e di aiuto alle
famiglie S.Anna di Pistoia.

» 2005: Collaborazione con la Coop. Soc. Pantagruel di Pistoia per la realizzazione del
progetto PAAS — Punto di Accesso Assistito ai Servizi.

» 2004-2005: Interventi presso alcune scuole delle province di Pistoia e Pisa; esposizioni
e dibattiti sui temi: gli stili di attaccamento, 1’adolescenza, la genitorialita.

» 2004: Educatore/animatore presso il centro estivo “Giocaestate 2004” di Pieve a
Nievole (PT) per conto della Coop. Soc. Pantagruel di Pistoia.

» 2004: Collaborazione con Vertici s.r.l. per la progettazione di servizi psicologici
destinati ad operatori di telefonia mobile.

Pubblicazioni - Libri

» Matera, M. (2007). Bambini perfetti. Una evoluzione del concetto di falso Sé. Chieti:
Edizioni Psiconline (ISBN: 88-89845-09-0)

Pubblicazioni - Articoli

» 1l grande cocomero. Simposio — Rivista di psicologi e psicoterapeuti, anno IV — N. 1

(Aprile 2008)



La Rete Nuove Dipendenze Patologiche. Simposio — Rivista di psicologi e
psicoterapeuti, anno IV — N. 1 (Aprile 2008)

Giochi pericolosi. Dossier Famiglia del Centro Famiglia S. Anna (Pistoia), anno VII —
N. 1 (Gennaio 2008)

Matera, M. e Mininno, R., Giochi da ragazzi. Simposio — Rivista di psicologi e
psicoterapeuti, anno III — N. 2 (Settembre 2007)

L’esperienza di diventare psicoterapeuti attraverso ’analisi didattica. Simposio —
Rivista di psicologi e psicoterapeuti, anno II - N. 1 (Aprile 2006)

Stili di attaccamento tra genitori e figli. Una presentazione attraverso situazioni
simulate. Dossier Famiglia del Centro Famiglia S. Anna (Pistoia), anno IV — N. 2
(Giugno 2005)

Il concetto di Sé. Pubblicato sul portale di psicologia www.vertici.it per la rubrica
“Studi e ricerche” (15/11/2004)

La nascita della psicoanalisi. Pubblicato sul portale di psicologia www.vertici.it per la
rubrica “Approfondimenti” (15/09/2004)

Boccadoro e la ricerca del vero Sé. Una lettura winnicottiana del romanzo Narciso
e Boccadoro (H.Hesse). Pubblicato sul portale di psicologia www.vertici.it per la
rubrica “Letto per voi” (11/05/2004)

Interventi in Convegni, Congressi ed altro

>

Intervento alla tavola rotonda del convegno Dipendenze senza sostanza: prevenzione e
terapia organizzato dalla Scuola di Psicoterapia Comparata in collaborazione con la
Rete Nuove Dipendenze Patologiche — Firenze, 8 novembre 2008.

Intervento in qualita di Relatore all’interno del Corso sull’avvio alla professione di
psicologo organizzato dal Mo.P.I. — Movimento Psicologi Indipendenti — Firenze, 13 e
14 novembre 2007.

Intervento in qualita di psicologo relatore all’interno del corso destinato ai docenti delle
scuole della valdinievole denominato “Progetto Ben Essere — Le buone abitudini
alimentari e i disturbi dell’alimentazione” — Montecatini Terme, 20 aprile 2006

Interventi in qualita di psicologo all’interno di incontri televisivi trasmessi in diretta
dall’emittente televisiva “TVL”

Intervento in qualita di Relatore all’interno della giornata di studio sul tema
“Genitorialita oggi: una rotta difficile, un progetto possibile”, organizzata
dall’Azienda U.S.L. 3 — Pistoia, 18 settembre 2004



Convegni, Workshop e Congressi: partecipazioni (estratto dei piu significativi)

>

“Il sistema TRIO per la competitivita. Aziende, competenze, inclusione: nuovi
strumenti”, convegno organizzato dalla Regione Toscana — Settore Formazione e
Orientamento — Firenze, 18 febbraio 2011

“Tecniche avanzate di psicoterapia: ’attunement”, workshop avanzato tenuto dal
prof. Jeffrey Zeig e organizzato dalla Scuola Italiana di Ipnosi e Psicoterapia
Ericksoniana — Roma, 18-19 settembre 2010

“La pratica psicoterapeutica dell’ipnosi”, workshop avanzato organizzato dalla
Scuola Italiana di Ipnosi e Psicoterapia Ericksoniana — Roma, 16-17 settembre 2010

XXVI SEPI International Conference (Society for the Exporation of Psychotherapy
Integration) e IV Congresso SEPI Italia, “One or Many Sciences for Psychotherapy:
What Constitutes Evidence?” — Firenze, 27-30 Maggio 2010

“Mobilizzare le emozioni con I’ipnosi ericksoniana”, workshop avanzato organizzato
dalla Scuola Italiana di Ipnosi e Psicoterapia Ericksoniana — Roma, 14-15 maggio 2010

“Umorismo e altre strategie per sopravvivere alle crisi emozionali”, 15° Congresso
AEP, Associazione Europea di Psicoterapia e 3° Congresso FIAP, Federazione Italiana
Associazioni di Psicoterapia — Firenze, 14-17 giugno 2007

2° Congresso SEPI-Italia (Society for the Exploration of Psychotherapy Integration) —
Firenze, 24-26 marzo 2006

“Le valutazioni dei trattamenti: evoluzione e risultati” — Pistoia, 10 febbraio 2006

“Pazienti multiproblematici: politiche di contrasto dello svantaggio sociale e del
processo di destrutturazione”, convegno organizzato dall’ Associazione Genitori
Comunita Incontro — Pistoia, 29 aprile 2005

“Nuova emergenza sociale: percorsi di cura e percorsi dell’anima”, convegno sui
disturbi del comportamento alimentare organizzato dall’ Associazione Genitori Comunita
Incontro — Pistoia, 18 aprile 2005

“La comprensione psicologica: strumenti e processi’ — Firenze, 16-17 ottobre 2004

“Il transfert e Dinterpretazione”, lezioni aperte organizzate dalla Scuola di
Psicoterapia Comparata — Firenze, 09 e 30 novembre 2003

“Disturbi dell’apprendimento: dalla clinica alla costruzione di percorsi integrati di
intervento”, I Giornata di Studio Interistituzionale organizzata dall’Azienda U.S.L. 3 —
Pistoia, 29 novembre 2003

“Adolescenza e nuovi linguaggi: dal corpo al cyberspazio al teatro”, corso di
aggiornamento organizzato dall’Azienda U.S.L. 3 — Pistoia, 15 novembre 2003

“Internet e formazione a distanza in psicoterapia: potenzialita e limiti”, giornata di
studio all’interno del Programma Septimus — Firenze, 11 ottobre 2003



“Le manifestazioni acute della sofferenza mentale in adolescenza: la realta locale,
la dimensione regionale, le prospettive di intervento”, giornata di studio organizzata
dall’Azienda U.S.L. 3 — Pistoia, 3 ottobre 2003

“L’altro aspetto ...sul filo della psicosomatica”, conferenza organizzata dalla Scuola
di Psicoterapia Comparata — Firenze, 26 maggio 2003

“La percezione del corpo e i disturbi alimentari”, conferenza organizzata dalla Scuola
di Psicoterapia Comparata — Firenze, 24 maggio 2003

“Placebo ed effetto placebo”, conferenza organizzata dalla Scuola di Psicoterapia
Comparata — Firenze, 10 maggio 2003

“Linea di confine (e di passaggio)”, lezione aperta organizzata dalla Scuola di
Psicoterapia Comparata — Firenze, 15 marzo 2003

“Il percorso della malattia oncologica. La gestione medica, psicologica della
patologia tumorale nel paziente adulto e in eta evolutiva e nella sua famiglia”,
giornata di studio organizzata dall’Azienda U.S.L. 3 — Pistoia, 23 novembre 2002

“Problematiche etico-deontologiche negli interventi socio-sanitari ed educativi
rivolti ai minori”, giornata di studio organizzata dall’Azienda U.S.L. 3 — Pistoia, 16
novembre 2002

“Neuroscience & Robotics”, workshop organizzato dalla Scuola Superiore Sant’ Anna.
Pontedera (PI), 12 novembre 2002

“The Trieste Symposium on Perception and Cognition” — Trieste, 24-25-26 ottobre
2002 all’interno del quale ¢ stata presentata “The Tenth Kanizsa Lecture”

V Congresso Nazionale della Societa Italiana di Psicologia della Salute — Firenze,
18-19-20 ottobre 2002



